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Querido YO Q

Hace mucho que queria hablarte, pero hoy me llene de valor hacerlo, te

quiero pedir perddn, lo mereces:

Me perdono por las veces que me critiqué y fui durx conmigo.

Me perdono por sentirme en culpa por haber fallado.

Me perdono por haberme despreciado.

Me perdono por los llantos de dolor.

Me perdono por las sonrisas hipdcritas.

Me perdono porque hice lo mejor que podia hacer en su momento.
Me perdono por mi nivel de consciencia de aquella época, hoy aprendo
de ella.

Pero sobre todo me perdono por las veces que le di poder a otros de
herirme.

A mi YO de ayer la abrazo y ami YO de hoy le doy el poder de vivir libre
de cargas.

Me perdono y perdono a todos los que en sumomento tuvieron el

poder de hacerme dafio consciente o inconscientemente.
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